Z gruszek
Składniki
· 5 - dag gruszek.

· Szklanka białego wina.

· Łyżka mąki ziemniaczanej.

· Łyżka migdałów.

· 3 - goździki.

· Sok z połowy cytryny.

· Szczypta soli.

Przygotowanie
· Opłukane, obrane, pozbawione pestek gruszki

                      pokroić na kawałki, przełożyć do rondla,

                      posypać cukrem, zalać 5 szklankami wody,

                      dodać przyprawy i ugotować.

· Po zdjęciu z ognia wyjąć goździki, i kilka

                      cząstek ugotowanych gruszek, a resztę

                      zmiksować, zagęścić mąką ziemniaczaną

                      rozmieszać z zimną wodą i dodać migdały

                      pokrojone w paski.

· Po ponownym zagotowaniu ostudzić i wymieszać

                      z sokiem z cytryny oraz winem.

· Przed samym podaniem schładzamy kefir rozmieszać

                      z dodatkiem buraków, w krajać inną zieleninę,

                      wymieszać.

· Do każdego talerza zupy włożyć po kilka kawałków

                      ugotowanych gruszek.

· Podawać z makaronem lub ugotowanym na sypko ryżem.

